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                              Список детей 

 
п/№ Фамилия, имя ребенка Дата рождения 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Личностный портрет детей 

 
п/№ Фамилия, имя ре-

бенка 

Краткая характеристика ребенка, его интересы, особен-

ности, примечания 

1.   

 

2.   

 

3.   

 

4.   

 

5.   

 

6.   

 

7.   

 

8.   

 

9.   

 

10.   

 

11.   

 

12.   

 

13.   

 



 

 

 

 

 

14.   

 

15.   

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
          Режим дня (холодный период) 9 часовое пребывание с 07.30. до 16.30. 

:  

- Прием, осмотр детей 7ч.30м-8ч.30м 

- Утренняя  гимнастика 08.30.-08.40. 

-  Подготовка к завтраку ,завтрак 08.40..-09.15. 

- Подготовка к занятиям ,игры 09.15.-09.25. 

-Занятие 09.25.-10.30. 

-Второй завтрак 10.30.-10.45. 

 -Прогулка                                    10.45.-11.30. 

-Подготовка к обеду,обед 11.30.-12.15. 

-Дневной сон 12.15.-15.00. 

-Постепенный подъем ,гимнастика после сна 15.00.-15.10. 

-Полдник                                   15.10.-15.30. 

Самостоятельная деятельность .Образовательная дея-

тельность. 

                                 15.30..-16.30. 

Уход детей домой                           16.30. 

 

      Режим дня (теплый период) 9 часовое пребывание с 07.30. до 16.30. 
 

- Прием, осмотр детей 7ч.30м-8ч.30м 

- Утренняя  гимнастика 08.30.-08.40. 

-  Подготовка к завтраку ,завтрак 08.40..-09.15. 

- Подготовка к занятиям ,игры 09.15.-09.25. 

-Занятие 09.25.-10.30. 

-Второй завтрак 10.30.-10.45. 

 -Прогулка                                  10.45..-12.00.. 

-Подготовка к обеду,обед 12.00.-12.15. 

-Дневной сон 12.15.-15.00. 



 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    «Утверждаю» 

 Директор МКОУ 

                              «Каялинская СОШ–сад 

                                         имени Б. Рамазанова» 

                            ______________Гаммакуева А.Г. 

«___» ________________2022 г. 
 

-Постепенный подъем ,гимнастика после сна 15.00.-15.10. 

-Полдник                                   15.10.-15.30. 

Самостоятельная деятельность .Образовательная дея-

тельность. 

 

                                  15.30..-16.30. 

Уход детей домой                            16.30. 



 

 

 

 

 

                              Расписание занятий в под-

группах  
 

 

 

 

 

 

 

 
Лист здоровья 

 

 
п

/

№ 

Фамилия, имя ре-

бенка 

Сентябрь  Январь  Май  Гру

ппа 

здо-

ро-

вья 

Рекоменда-

ции врача 

Группа 

мебели 

Вес  Рост  Вес  Рост  Вес  Рост  н/

г 

с/

г 

1

. 

           

2

. 

           

3            

Ф.И.О.  понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 Билалов Ахмади 

Гаранова Гурия 

Джамалутдинова А. 

Мудунов Салих 

МирзаевДжамал 

Курбанова Эльмира 

 Сутаев Марат 

 Ганапиев Рамазан 

Исаев Исмаил   
  
  
  
  
5
-6

 л
ет

 2
5
м

и
н

. 

   
1. Развитие речи. 

9.00 – 9.25 

2.  Рисование 

9.35– 10.00. 

3. Физическая к-ра 

10.10.-10.35. 

1. Окруж.мир. 

9.00 – 9.25 

2. Музыка 

9.35 – 10.00 

  

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.25 

2.  Лепка  

9.35 – 10.00 

3.  Физкультура 

10.10 – 10.35 

1.    Музыка 

9.00 -9.25 

2.  Чтение худ/лит 

9.35– 10.00. 

 

1.Констр/апплик 

9.00 – 9.25 

2. Физ.к-ра 

9.35 – 10.00 

3.Окруж.мир. 

10.10  – 10.35 

 

Ганапиев Рамазан   

Гусейнов Салим 

  

 

  
 3

-4
 г

о
д

а
  
 

1
5
м

и
н

. 

  

1.Развитие речи 

9.00 -9.15 

2. Рисование 

9.35 – 9.50 

3.Физическая к-ра 

10.10.-10.25. 

1.Окруж.мир 

9.00 – 9.15 

2.  Музыка 

9.35 – 9.50 

 

1.   ФЭМП 

9.00 – 9.15. 

2. Лепка 

9.35 – 9.50 

3.Физкультура 

10.10.-10.25. 

1.  Музыка 

9.00 -9.15 

 

1.  Констр/апплик 

9.00 – 9.15. 

2.Физкультура 

10.10.-10.25. 
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4
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5

. 
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. 

           

7
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8
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9
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1
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1
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1
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1
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1
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1

7

. 

           

1
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1
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2

3

. 
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2

5

. 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         Лист здоровья 

 

 
п/№ Фамилия, имя ре-

бенка 

Сентябрь  Январь  Май  Гру

ппа 

здо-

ро-

вья 

Рекоменда-

ции врача 

Группа 

мебели 

Вес  Рост  Вес  Рост  Вес  Рост  н/

г 

с/

г 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            



 

 

 

 

 

9.            

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            

18.            

19.            

20.            

21.            

22.            

23.            

24.            

25.            
 

 

 

 
 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 
• Утренняя гимнастика – 5-10 мин ежедневно. 

• Физкультурное занятие – 15-20 мин 3 раза в неделю. 

• Физ. минутки – 3-5 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и 

содержания занятий. 

• Гимнастика после сна – 15-20 мин ежедневно. 

• Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного 

сна. 

• Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.  

• Проведение физкультурных досугов, развлечений – 1 раз в месяц. 

• Закаливание : - босохождение по дорожкам «Здоровья» - ежедневно 

                      - оздоровительный бег – ежедневно на прогулке с апреля по октябрь 

                      - фитонцидотерапия (лук, чеснок) - неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания 



 

 

 

 

 

                     - мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно 

                     - облегченная одежда детей – ежедневно 

                     - прогулки на воздухе – ежедневно 

                     - широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5ч в течение 10 

мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Двигательный режим 

 
 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

 

Кол-во и длительность (в 

мин) 

Физкультура  а) в помещении 2 раза в неделю (15-20) 

б) на улице 1 раз в неделю (15-20) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке 

(15-20) 

в) закаливающие процедуры и гимна-

стика после сна  

Ежедневно (15-20) 

г) физкультминутки (в середине стати-

ческого занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

д) занятия в бассейне 1-2 раза в неделю (15-20) 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) физкультурный праздник - 



 

 

 

 

 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование физ-

культурного и спортивно-игрового обо-

рудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая актив-

ность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и спор-

тивные игры на прогулке 

Ежедневно  

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовое комплексно - тематическое планирование 
 
Месяц Временной  

период 

Тематика недели Итоговое мероприятие Дата 

проведе- 

ния 

 

Сентябрь 1.09 – 2.09. «День знаний» Беседа . 

 10.09.-20.09. «Лето» Конкурс рисунков «Как я провел ле-

то» 

 

Октябрь 29.10 -03.10. 

06.10.-12.10 

«Семья» 

«Транспорт» 

 

Спортивное мероприятие «Папа, 

мама и я – спортивная семья» 

Правила дорожного движения 

05.10. 

        

14.10  

15.10 – 18.10 "Ягоды и грибы» Физкультурный праздник «В гости к 

зайке в лес пойдём» 

19.10. 

20.10 – 25.10. «Осень» Музыкально – литературная компо-

зиция «Дары осени» 

25.10. 

27.10 – 31.10. «Мир животных» Викторина «Узнай животное» 31.10. 

Ноябрь 03.11 - 07.11 «Моя  Родина» Достопримечательности села 

,прогулка 

07.11. 

10.11 - 14.11 «Профессии» Выставка «Кем хочу быть» 14.11. 

17.11.- 21.11. «День матери» Конкурс на лучшего чтеца 21.11. 

24.11.- 28.11. «Фрукты и овощи» Музыкальный праздник « Аскорбин-

ка и ее друзья» 

28.11. 



 

 

 

 

 

Декабрь 01.12. -05.12. «Наш дом» Выставка мебели из пластилина 05.12. 

08.12 -12.12 «Обычаи и тради-

ции народов Даге-

стана» 

Выставка рисунков «Моя деревня» 12.12 

15.12.-19.12. «Посуда» Выставка посуды из разных матери-

алов 

19.12. 

22.12.- 26.12. «Здравствуй Но-

вый год» 

Новогодний утренник «Здравствуй, 

дедушка Мороз» 

26.12. 

Январь 12.01. -16.01. «Зима» Фотовыставка «Хорошо зимой» 16.01. 

19.01 – 23.01. «Семья» Семейное дерево 23.01. 

26.01. – 

30.01. 

«Игрушки» Вечер развлечений «Мои любимые 

игрушки» 

30.01. 

Февраль 31.01.- 02.02. «День родного 

языка» 

 «Богатство родного языка» 06.02 

09.02.-13.02. «Зимующие пти-

цы» 

Коллективная работа «Зимующие 

птицы» 

09.02. 

16.02.-20.02. «День защитника 

Отечества» 

Рыцарский турнир «А ну-ка, маль-

чики» 

20.02 

23.02.-27.02. «Чтобы не было 

беды»» 

Сценки по безопасности 27.02. 

Март 

 

 

 

 

 

02.03.-06.03. « Женский день» 

 

Развлечение «8 Марта – праздник 

мам и бабушек» 

06.03. 

09.03.-13.03. «Весна» Выставка рисунков «Цветущая вес-

на» 

13.03. 

15.03.-20.03. «День первой бо-

розды» 

Выставка национальных блюд 20.03. 

 

18.03.-21.03. 

 

«Навруз байрам» 

Пословицы о празднике 23.03. 

30.03.- 03.04. «День птиц» Конкурс рисунков 03.04. 

Апрель 06.04.- 10.04. «» Развлечение «Встреча птиц» 10.04. 

13.04.-17.04. «Космос» Конкурс рисунков «Разноцветный 

мир космоса» 

17.04. 

20.04.- 24.04. «Книги» Акция «Подари книгу» 24.04. 

27.04.- 01.05. «Деревья и кустар-

ники» 

Акция «Посади дерево» 01.05. 

май 

 

04.05.-08.05 

15.05-29.05. 

«День Победы» 

« День защиты де-

тей» 

Тематическое занятие с презентаци-

ей ко Дню Победы 

Утренник 

08.05..         

01. 06. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

 -непосредственно – образовательная деятельность; 

 -образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

 -самостоятельная деятельность детей; 

 -взаимодействие с семьями воспитанников 

   -игры; 

   -беседы; 

 -чтение х/л; 

   -наблюдение; 

 -экспериментирование; 

   -экскурсии; 

 -дежурство 

 -просмотр телепередач, мультфильмов; 

 -конструирование; 

 -праздники; 

 -собрания; 

           -открытые просмотры; 

  -наглядная информация  и д 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Планирование образовательной деятельности 

 
 

Организованная образовательная 

деятельность 

 

Вторая младшая подгруппа Старшая подгруппа 

Базовый вид деятельности 

 

Переодичность  

Физическая культура в помеще-

нии 

 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 

 

1 раз в неделю  1 раз в неделю 

Познавательное развитие 

 

2 раза в неделю 4 раза в неделю 

Развитие речи 

 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 

 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 

 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 

 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого 

 

10 занятий 14 занятий 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 

 

  

Утренняя гимнастика 

 

ежедневно ежедневно 



 

 

 

 

 

Гигиенические процедуры 

 

ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при прове-

дении режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение худ. Литературы 

 

ежедневно ежедневно 

Дежурство  

 

ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

 

Игра  

ежедневно ежедневно 

 

 

 

   


